Colibri, et aprés ? : comment I'écologie a ré...
Livre | Petit, Marie (19..-....) - enseignante. Auteur | 2021

" Lobotomisée a coups de 4G, on m'a fait croire qu'il fallait avoir beaucoup d'amis,
beaucoup de fringues, une belle bagnole, un gros salaire pour étre heureuse. Du flan.
J'étais déshumanisée. Mon déclic, ce sont des personnes qui...

Plus d'informations...
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s =~ Couture zéro déchet dans ma cuisine / Anais M...
e Livre | Malfilatre, Anais. Auteur | 2020

E g ;% Passez au zéro déchet dans votre cuisine en 11 créations couture ! Vous avez envie de
e 4 T produire moins de déchets au quotidien, mais vous ne savez pas par ou commencer ?
Travailler piéce par piece pour réduire progressivement ses deé...

Plus d'informations...
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Bibliotheque Gabriel Péri SMH Adulte 745.5 COUTURE

Livre | Binet-Dezert, Camille. Auteur | 2017

Réalisez tous les objets pour passer au zéro déchet! Vous avez envie de produire
moins de déchets au quotidien mais vous ne savez pas par ou commencer ? Ce livre
vous propose 28 créations durables qui remplaceront des objets jetab...

Plus d'informations...
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ﬁ Le guide écofrugal : retrouvez votre pouvoir ...

Le guide Livre | Lévéque, Philippe (1974-....). Auteur | 2015
co Une approche révolutionnaire de I'écologie vue sous I'angle financier ! Aujourd'hui, étre
FRUGAL éco-responsable cela passe par une bonne gestion de son argent, pour prendre de

bonnes décisions, se faire du bien et plus globalement, fair...
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Le progres m'a tuer [sic] : leur écologie et ...
Livre | 2016

Le déreglement climatique s'accélére ; les glaces fondent ; les océans s'acidifient ; le
niveau des mers monte ; la maison brudle... Alors que les rapports sur les ravages
environnementaux se font de plus en plus alarmistes, insti...
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JARRETEDE J'arréte de surconsommer ! : 21 jours pour sa...
SUHEUNEEW:E_B} Livre | Lefévre, Marie (19..-....) - blogueuse. Auteur | 2017

21 jours pour devenir "consomm'acteur&nbsp;!" Nous sommes tous des consommateurs
et nous pouvons orienter nos achats en fonction de nos valeurs les plus profondes.
Que vous soyez novice en la matiere ou déja engagé dans cette déma...
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Manuel d'écologie urbaine : peut-on vivre 100...
Livre | Jan, Guillaume (1973-....). Auteur | 2013

Manger bio est-il si bon pour la planéte ? Quels vétements porter pour ne pas favoriser
le déréglement climatique ? Dans quelle banque placer son argent ? Habiter dans un
immeuble est-il plus écolo que de construire une maison ind...

Plus d'informations...
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Bibliotheque André Malraux SMH Adulte 643 JAN

L'économie symbiotique : régénérer la planéte...
Livre | Delannoy, Isabelle (1972-....). Auteur | 2017

Ce livre porte une extraordinaire ambition. Celle de proposer une théorie économique
radicalement nouvelle : I'économie symbiotique, capable de faire vivre en harmonie les
étres humains et les écosystemes. Pour la premiére fois, |...

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathéque Paul Eluard Fontaine Adulte 333.95

Mais pourquoi j'ai acheté tout ¢a !? : stop a...
Livre | Rousseau, Elise (1977-....). Auteur | 2017

Qui n'a pas un jour pesté face a un objet trépassant quelques jours seulement aprés la
fin de la garantie ? Acheter, acheter, encore acheter... Et a peine achetées, voila qu'il
faut déja remplacer nos petites emplettes, vite démod...

Plus d'informations...
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Médiathéque Paul Eluard Fontaine Adulte 339.47
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Les limites a la croissance : dans un monde f...
Livre | Meadows, Donella H. (1941-2001). Auteur | 2017

En 1972, quatre jeunes scientifiques du MIT rédigent a la demande du Club de Rome
un rapport gqu'ils intitulent The Limits to Growth. Celui-ci va choquer le monde et devenir
un best-seller international. Pour la premiére fois, leur...
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La maison résiliente : pistes, astuces et par...
Livre | Flipo, Didier. Auteur | 2022

o7 “ | Notre empreinte écologique a depuis longtemps dépassé la biocapacité de notre
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_ planéte. L'équilibre (en ressources, écologique, social, économique, financier...) de la
société moderne devient chaque jour de plus en plus fragile. No...
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Made in local : emploi, croissance, durabilit...
Livre | Souchier, Raphaél (1953-2021). Auteur | 2013

Notre nourriture, notre énergie, notre sante, notre argent... Dans bien des domaines,
des logiques mondialisées dirigent notre quotidien, non sans dérives. Il existe pourtant
des alternatives : un mouvement de réequilibrage se dév...
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En voiture Simone ! : pourquoi ma vieille voi...

Livre | Willemin, Lucien. Auteur | 2017

Qu'est-ce que I'Energie-grise ? C'est en fait le VRAI poids environnemental de chaque
bien de consommation. Ce livre I'explique et emmene le lecteur a développer une
réflexion élargie, en prenant I'exemple, 6 combien emblématique ...

Plus d'informations...
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Fonce Alphonse ! : croissance, décroissance ...

Livre | Willemin, Lucien. Auteur | 2017

Racoleur, ce titre ? Oui, et délibérément. Car ce petit livre carré ne s'adresse pas
d'abord au citoyen écologique de longue date, au convaincu, a celui qui connait et
applique déja le vieux principe des trois " R " (réutiliser, ...

Plus d'informations...
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S Et si vous faisiez tout vous-méme ? : manuel ...
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- LB Livre | Moune (1968-....). Auteur | 2019
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Guide de la mode écoresponsable : les clés po...
Livre | Lehoux, Alice. Auteur | 2020

«®
%TJH)[ Vous voudriez consommer mieux la mode, acheter écoresponsable et promouvoir un
5 J’IGDE modéle économique durable et juste. Oui, mais comment ? Le Guide de la mode
mfem"m‘e écoresponsable vous donne enfin les armes pour mieux choisir. Vous allez co...
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.~ & Petite bible de santé environnementale : le g...
3-‘1% e % Livre | Pouclet, Clémence (1989-....). Auteur | 2021

i Pf |m mmr \
* DE SANTE & " Quvrage indispensable ! C'est simple, clair et tellement utile. Ce livre est effectivement

une bible ! BRAVO et MERCI ! " - Anne-Marie " Clair, complet, accessible, bourré
d'astuces et de solutions... parfait ! " - Thomas " Je s...
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